Fotomodelle iiber 60 fir
Emotionstraining gesucht!

Angst, Uberraschung, Arger, Ekel,
Verachtung, Trauer und Freude,
das sind die sieben Basisemotio-
nen, die die Mimik verréat. Sie deu-
ten zu koénnen, hilft im Umgang
mit dem Gegenlber. Die Schwer-
terin Margarete Stocker ist eine
von dreizehn Deutschen, die als
Mimikresonanztrainerin in Berlin
von dem Entwickler des Trainings,
Dirk Eilert, hochqualifiziert ausge-
bildet wurde.

Im Bildungsinstitut,,Fortbildungvor-
ort“im Sennigsweg 9, in Schwerte,
gibt die Diplom Pflegewirtin und
Kommunikationstrainerin ihr Wis-
sen weiter. Menschen, die ihre
Empathie noch steigern wollen,
FUhrungskrafte, Therapeuten und
Menschen, die mit Menschen ar-
beiten, profitieren besonders von
dem Training. Sogenannte Mikro-
expressionen, sehr kurze unbe-
wusste  Gesichtsveranderungen,
geben Hinweis auf die Emotionen,
die der Mensch gerade durchlebt.
,Dies ist die Moglichkeit, mit den
Gefiihlen anderer Menschen bes-
ser umzugehen und die richtigen
Fragen zu stellen, um mit dem Ge-
sprachspartner in Resonanz zu
gehen®, ist die Therapeutin und
Trainerin Uberzeugt. Im Gesprach
mit Kunden, beispielsweise die
Hintergrinde fur zégerliches Kauf-
verhalten herauszufinden, hilft bei
der Gespréachsfihrung und fihrt
eher zu einem erfolgreichen Ab-
schluss. Insbesondere sei die-
se Fahigkeit bei Betreuungs- und
Pflegekraften wichtig. Mimikreso-
nanz ist ein Instrument, um Ge-
fuhle der Bewohner und Patienten
schneller zu erkennen, um dann
daran orientiert besser reagieren
zu kénnen®, betont die Pflegewir-
tin. Mit Filmmaterial, Fotos und
Ubungen lernen ihre Teilnehmer
Uber ein oder mehrere Tage, die

wichtigsten Gesichtsbewegungen
zu erkennen. ,Das Gesicht sen-
det Buchstaben, diese lesen zu
kénnen, ist irgendwann wie Auto-
fahren und geht ganz unbewusst
in Fleisch und Blut tGber®, lacht die
51-jahrige. Kommen Falten hinzu,
wird es allerdings etwas schwe-
rer, diese insgesamt 10.000 még-
lichen Mikroexpressionen entzif-
fern zu kdnnen. Und da Margarete
Stécker aus dem Pflegebereich
kommt und Uber ,Fortbildungvor-
ort* viele Therapeuten und Pflege-
krafte ausbildet und weiterbildet,
sucht sie Modelle uber 60.

,Nach Absprache verbringen wir
einen Tag in meinem Institut und
Uben die sieben Basisemotio-
nen. An einem weiteren Termin
wird der Entwickler des Trainings,
Dirk Eilert aus Berlin kommen, um
dann zu fotografieren”, verspricht
die Trainerin einen Tag mit viel
Spall und guter Verpflegung. Ei-
nen Einblick in die Deutung der
Gesichtsbewegungen gibt sie am
17. September um 19.00 Uhr im
Institut. Auf www.mimikresonanz-
institut.de steht ein kostenloser
Test bereit, in dem Sie schon jetzt
ihre Wahrnehmung von Emotionen

erproben kdénnen. - Anzeige -



